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Anzahl Läufer 
Für eine Gruppe werden 4 Läufer benötigt, wenn möglich aus demselben Verein.  

Kategorie 
Das Alter des ältesten Gruppenmitglieds bestimmt die Kategorie (US M / US W / …). In den 
Mixed Kategorien müssen mind. 2 Mädchen gemeldet werden.  
 

Stufe M W Mixed 
US US M (M7/M8/M9) US W (W7/W8/W9) US Mix  
MS MS M (M10/M11/M12) MS W (W10/W11/W12) MS Mix  
OS OS M (M13/M14/M15) OS W (W13/W14/W15) OS Mix 

 

Strecke 
Die Strecke beträgt 60m. Jeder Läufer absolviert zwei Läufe (Einfach und Retour). 

Ablösung 
Die Ablösung muss so erfolgen, dass sich der Rumpf des ankommenden und jener des 
startenden Läufers ausserhalb der markierten Wettkampfstrecke (Pfosten) kreuzen. Bei 
Verstössen gegen diese Bestimmung wird der betreffenden Gruppe pro fehlerhaften 
Wechsel ein Zeitzuschlag zur Laufzeit addiert (Wechselfehler). 

Wechselfehler/Startfehler 
Frühstarts, das Verlassen der Bahn und Wechselfehler haben einen Zeitzuschlag von  
2 Sekunden zur Folge. 

Wettkampfbetrieb  
Während des Wettkampfes halten sich die Läufer in den Warteräumen der eigenen Bahn 
auf. Die Läufer in den benachbarten Bahnen dürfen nicht gestört werden. 

Startgeld 
CHF 5.00 pro Team. 

 

Die Gruppenmeldung kann vor Ort bis 30 Minuten vor  

dem Start mutiert werden. 


